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Urtésia

Viktor Frankl dhe kérkimi i kuptimit

Njé psikiatér vjenez, trivjet né kampet naziste dhe njé libér i shkruar né nénte ditée
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VIKTOR FRANKL

llustrim origjinal i redaksisé lexoshpejt. Nuk éshté fotografi ose objekt historik.

Viktor Frankl lindi né Vjené né vitin 1905. Ishte neurolog dhe psikiatér, dhe géiriishte
interesuar pér njé pyetje: ¢faré i ndihmon njerézit té€ mos e humbasin déshirén pér té
jetuar? Para luftés kishte punuar me té rinj né rrezik dhe me pacienté me depresion té
réndé.

Kampet

Né vitin 1942, si hebre, Frankl u deportua bashké me gruan dhe prindérit né kampine
Terezinit (Theresienstadt). M€ voné kaloi népér Aushvic dhe né dy kampe prané Dahaut,
ku u ¢lirua né prill té vitit 1945. Babai i tij vdiq né Terezin; néna, véllai dhe gruaja e tij
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humbeén jetén né kampe té tjera. Nga familja e ngushté mbijetoi vetém motra, gé kishte
emigruar.

Libri

Pas kthimit né Vjené, Frankl shkroi brenda nénté ditéve njé libér pér pérvojén e tij, gé u
botua né gjermanisht né vitin 1946. N€ anglisht u bé i njohur me titullin Man's Search for
Meaning, «Njeriu né kérkim té kuptimit». Pjesa e paré pérshkruan jetén né kampe me
syté e njé psikiatri: ¢faré u ndodhte té burgosurve, si ndryshonin, ¢cfaré i mbante gjallé
disa prej tyre. Pjesa e dyté shpjegon gasjen e tij terapeutike.

Njé nga vézhgimet e tij gendrore ishte se, edhe kur njeriut i merret pothuajse gjithcka, i
mbetet ende liria té zgjedhé géndrimin e tij ndaj asaj gé poindodh. Frankl nuk thoshte
se kjo e bén vuajtjen mé t€ lehté, as se mbijetesa varej vetém nga géndrimi. Shumeé njeréz
me kuptim té forté jete vdigén né kampe. Por ai vuri re se ata g€ kishin dicka ose diké pér
té cilin té jetonin, e pérballonin ndryshe ¢do dité.

Frankl nuk na premton se vuajtja ka gjithmoné kuptim. Na fton té pyesim se cfaré mund
té béjmeé ne me té.

Logoterapia

Qasja e Frankl-it u quajt logoterapi, nga fjala greke logos, qé kétu pérdoret né kuptimin
«kuptim». Sipas tij, motivi kryesor i njeriut nuk éshté kénagésia apo pushteti, por
kérkimii kuptimit. Ai pérshkroi tri rrugé kryesore pér ta gjetur:

1. Pérmes njé vepre: duke krijuar dicka ose duke béré njé puné qé ka vleré.

2. Pérmes pérvojés dhe dashurisé: duke pérjetuar dicka té bukur ose duke dashur
diké.

3. Pérmes géndrimit ndaj vuajtjes sé pashmangshme: kur nuk mund ta ndryshojmé
situatén, mund té zgjedhim si ta pérballojmé.

Si talexoni

Libri éshté i shkurtér dhe mund té lexohet né njé ose dy mbrémje, por pérmbajtja e
pjesés sé paré éshté e réndé. Ia vlen ta lexoni ngadalé. Pas leximit, njé pyetje e thjeshté
mund té ndihmojé: cila nga tri rrugét e Frankl-it éshté mé e pranishme né jetén time sot,
dhe cila mungon?

Frankl vdiq n€ Vjené né vitin 1997. Libri i tij éshté pérkthyer né dhjetéra gjuhé dhe
vazhdon té lexohet nga njeréz gé kalojné periudha té véshtira, dhe nga ata gé duan té
kuptojné si té tjerét i kané kaluar.
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