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Véshtirésité e dobishme: kur té meésuarit
duhet té duket pak i véshtiré

Ideja e Robert Bjork-ut, efektii gjenerimit (1978), pse shkronjat e véshtira pér t'u
lexuar nuk ndihmuan né fund, dhe si té dalloni véshtirésiné qé méson nga ajo qé
thjesht lodh
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E VESHEIRA

llustrim origjinal i redaksisé lexoshpejt. Nuk &shté fotografi ose objekt historik.

Psikologu amerikan Robert Bjork ka studiuar pér dekada njé paradoks: ményrat e
meésimit g€ na béjné té ndihemi se po pérparojmeé shpejt shpesh japin rezultate té€ dobéta
né afat té gjaté, ndérsa disa ményra qé duken mé té ngadalta dhe mé té véshtira japin
rezultate mé té mira. Né vitin 1994 ai i quajti kéto «véshtirési té déshirueshmen».
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Performanca dhe té meésuarit

Bjork bén dallimin mes performancés gjaté mésimit, sa miré dukemi né até cast, dhe té
meésuarit, sa mbetet pasjavésh ose muajsh. Rileximi i njé teksti e bén até té duket i
njohur, dhe kjo na jep ndjenjén se e dimé. Por njohja nuk éshté e njéjté me aftésiné pér ta
kujtuar veté.

Shembuj véshtirésish te dobishme

- Gjenerimi. Né vitin 1978, Norman Slamecka dhe Peter Graf treguan se njerézit
kujtojné mé miré fjalét gé i plotésojné veté, pér shembull <nxehté-f__ » pér
«ftohté», sesa fjalét gé thjesht i lexojné.

- Testimiivetes né vend té rileximit.
- Shpérndarja e studimit né disa dité né vend té njé seance té vetme.

- Pérzierja e llojeve té ndryshme té€ ushtrimeve.

Jo ¢do véshtirési ndihmon

NEé vitin 2011, njé studim i njohur sugjeroi se nxénésit mésonin mé miré kur materialet
ishin shkruar me shkronja té véshtira pér t’u lexuar, sepse kjo i detyronte té
pérgendroheshin mé shumé. Ideja u pérhap shpejt. Por pérséritjet dhe rishikimet e
mévonshme nuk gjetén pérfitim té géndrueshém. Shkronjat e véshtira thjeshte
ngadalésonin leximin.

Véshtirésia e dobishme e detyron mendjen té punojé me pérmbajtjen. Véshtirésia e koté e
detyron té luftojé me formeén.

Sit’idalloni

Pyetja kryesore éshté: a mé detyron kjo véshtirési té kujtoj, té lidh ose té dalloj ideté?
Nése po, ka gjasa té ndihmojé. Nése vetém mé lodh, si zhurma, udhézimet e pagarta ose
njé tekst i véshtiré pa nevojé, nuk ndihmon. Gjithashtu, véshtirésia duhet té jeté e
pérballueshme. Nése éshté shumé e madhe, mund té ¢cojé né dekurajim dhe gabime.

Késhilla praktike
1. Mbyllnilibrin dhe shkruani ¢faré mbani mend para se ta rilexoni.
2. Prisninjé ose dy dité para pérséritjes sé paré.

3. Pranonindjenjén e pasigurisé. Ajo nuk do té thoté se po déshtoni, por se po
meésoni.
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4. Mos e matni pérparimin vetém nga sa e lehté ju duket. Testojeni veten pas disa
ditésh.
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