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Takim me veten e ardhshme: si e ndryshon
vizualizimi i moshés vendimet e sotme

Eksperimentet e Hal Hershfield-it me fytyra té plakura dhe pse shpesh e trajtojmé
veten e ardhshme sinjé té huaj

3néntor2026 / 5minlexim

llustrim origjinal i redaksisé lexoshpejt. Nuk éshté fotografi ose objekt historik.

Kur mendojmeé pér veten pas 20 apo 30 vjetésh, shpesh e mendojmeé sinjé person tjetér:
diké gé do ta keté mé lehté té kursejé, té ushtrohet, té hajé miré. Ky person i ardhshém
duketilargét, pothuajse i huaj. Dhe pér té huajt, zakonisht sakrifikojmé mé pak.
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Truridhe vetja e ardhshme

Psikologu amerikan Hal Hershfield ka studiuar kété ide pér mé shumé se njé dekadé. Né
disa studime me imazhe té trurit, kur njerézit mendonin pér veten e tyre pas dhjeté
vjetésh, aktiviteti né disa zona té trurit ngjante mé shumé me até kur mendonin pér njé
té panjohur sesa me até kur mendonin pér veten e tanishme. Njerézit te té cilét ky dallim
ishte mé i madh, priren té zgjidhnin mé shpesh shpérblime té menjéhershme mbi ato té
vonuara.

Eksperimenti me fytyrat e plakura

NEé njé seri eksperimentesh té botuara né vitin 2011, Hershfield dhe kolegét e tij krijuan
avataré dixhitalé té pjesémarrésve, disa me fytyrén e tanishme dhe disa té plakur me
teknologji kompjuterike, si do té dukeshin rreth moshés 70 vje¢. Pastaj u kérkuan té
vendosnin sa para nga njé shumé hipotetike do té vendosnin né€ njé llogari kursimi pér
pension.

Ata gé kishin paré fytyrén e tyre té plakur zgjodhén té kursenin mé shumé se ata gé
kishin paré vetém fytyrén e tanishme. Takimi me veten e ardhshme e béri até mé té
vérteté, dhe kujdesi pér té u duk mé i natyrshém.

I Vetja juaj e ardhshme nuk éshté njé i huaj. Eshté e njéjta zemér, pak mé voné.

Kufizimet

Eksperimentet matén vendime né laborator, shpesh me para hipotetike. Nuk dimé sa
gjaté zgjat efekti dhe sa ndryshon sjellja reale pér vite. Studime té tjera kané gjetur efekte
té ngjashme, porjo gjithmoné me té njéjtén forcé. Megjithaté, ideja éshté e dobishme si
mjet reflektimi.

Njé pyetje filozofike

Pyetja nése vetja e ardhshme éshté vértet «uné» nuk éshté e re. Filozofi britanik Derek
Parfit, né librin e tij Reasons and Persons té vitit 1984, argumentoi se identiteti personal
nuk éshté dicka e ploté ose e zbrazét, por ¢céshtje shkalle. Sipas tij, lidhja mes nesh sot
dhe nesh pas tridhjeté vitesh varet nga sa kujtime, karakter dhe géllime ndajmé. Nése
kjo lidhje éshté e dobét, nuk €shté krejt e paarsyeshme gé e ardhmja té na duket e largét.
Hershfield dhe kolegét e morén kété ide filozofike dhe e kthyen né pyetje qgé mund té
matet né laborator.

www.lexoshpejt.com Fagja2nga 4


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hershfield+future+self-continuity+saving
https://doi.org/10.1509/jmkr.48.SPL.S23

lexoshpejt Takim me veten e ardhshme: si e ndryshon vizualizimi i moshés vendime...

Truri ne skaner

Né vitin 2009, Hal Ersner-Hershfield, G. Elliott Wimmer dhe Brian Knutson skanuan
trurin e pjesémarrésve ndérsa ata vlerésonin nése disa cilési, si «i guximshémb» ose «i
ndershémb», i pérshkruanin ata veté sot, veten e tyre pas dhjeté vitesh, ose njé person té
njohur publik. Te shumé prej tyre, aktivitetiitrurit kur mendonin pér veten e
ardhshme i ngjante mé shumeé atij pér njé t€ huaj se atij pér veten e sotme. Ata me
ndryshimin mé té madh zgjidhnin mé shpesh shpérblime té vogla menjéheré né vend té
shpérblimeve mé t€ médha mé voné.

Lenguineveritshém

Emily Pronin dhe kolegét béné né vitin 2008 njé eksperiment té thjeshté dhe pak
argétues. Ata u kérkuan studentéve té vendosnin sa nga njé pije e neveritshme, njé
pérzierje me salcé soje dhe ketchup, do té pinte dikush pér njé eksperiment shkencor: ata
veté sot, ata veté né semestrin e ardhshém, ose njé student tjetér. Studentét pranuan té
pinin shumé mé pak veté sot sesa ia caktonin vetes sé ardhshme ose té tjeréve. Né
zgjedhjet e tyre, vetja e ardhshme trajtohej pothuajse njésoj si njé person tjetér.

Pértej kursimeve

Lidhja me veten e ardhshme duket se ndikon edhe né sjellje té tjera. Né vitin 2013,
Jean-Louis van Gelder, Hal Hershfield dhe Loran Nordgren u kérkuan adoleshentéve té
ndérvepronin né njé mjedis virtual me njé avatar qé kishte fytyrén e tyre té plakur. Né
njé jave té mévonshme, kéta adoleshenté raportuan mé pak sjellje té€ vogla té paligjshme
dhe té rrezikshme sesa ata gé kishin paré njé avatar me fytyrén e tyre té€ sotme. Studimi
ishte i vogél dhe matja bazohej né vetéraportim, prandaj gjetja duhet trajtuar me kujdes.

Kur identiteti duket i pagéndrueshém

Daniel Bartels dhe Oleg Urminsky treguan né vitin 2011 se mjafton té ndryshojé
perceptimi yné pér saigéndrueshém éshté identiteti yné. Kur studentét lexonin njé
tekst qé thoshte se personaliteti ndryshon shumeé pas diplomimit, ata shpenzonin mé
lehté para tani. Kur lexonin se personaliteti mbetet kryesisht i njéjté, ata ishin mé té
durueshém. Pra, ményra si e mendojmeé veten né kohé mund té ndikojé drejtpérdrejt né
vendimet tona financiare, edhe pa ndryshuar asgjé tjetér né jeté.

Ushtrime pér ta afruar veten e ardhshme

1. Shkruaninjé letér nga vetja pas 20 vjetésh. Cfaré do t'ju falénderonte? Cfaré do té
donte qé té kishit béré ndryshe?
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2. Vizualizoni njé dité té zakonshme né moshén 70 vjec: ku jeni, me ké, si ndihet
trupijuaj.
3. Paranjé vendimi, pyesni: si do ta shihte kété vetja ime pas dhjeté vjetésh?

4. Bénihapa té vegjél automatiké, si njé shumé e vogél kursimi ¢do muaj, gé vetjae
ardhshme té mos varet nga vullneti i pérditshém.
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