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Shpjegojani vetes: si e thellon té kuptuarit
pyetja «pse?»

Kérkimet e Michelene Chi-sé pér studentét e fizikés (1989), si u pérfitua kur
nxeéneésit u nxitén té shpjegonin ¢do rresht té njé teksti, dhe ku géndron kjo teknike
krahasuar me té tjerat
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llustrim origjinal i redaksisé lexoshpejt. Nuk &shté fotografi ose objekt historik.

Né fund té viteve 1980, psikologia Michelene Chi dhe kolegét e saj studiuan si mésonin
studentét e fizikés nga shembuijt e zgjidhur né libér. Ata u kérkuan studentéve té
mendonin me zé t€ larté ndérsa lexonin. Pastaj krahasuan ata g€ zgjidhén mé miré
problemet e reja me ata gé zgjidhén mé keq.
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Cfaré bénin studentét e miré

Dallimi nuk ishte né sa kohé lexonin, por né ményrén si lexonin. Studentét e suksesshém
i shpjegonin vetes vazhdimisht: «Pse pérdoret kjo formulé kétu?», «Nga vjen kjo forcé?»,
«Silidhet kjo me até qé lexova mé paré?». Studentét mé té dobét e lexonin shembullin si
njé histori dhe kalonin tutje, duke menduar se e kishin kuptuar. Studiuesit e quajtén
kété dallim efektii veté-shpjegimit.

A mund té méesohet?

Pyetja tjetér ishte nése kjo ishte vetém njé cilési e studentéve té mir€, apo dicka g€ mund
ta béjé cdokush. Né€ vitin 1994, Chi dhe kolegét u dhané nxénésve té shkollés s€ mesme
njé tekst pér sistemin e qarkullimit té gjakut. Njé grup u nxit té shpjegonte veten pas ¢do
rreshti; tjetri thjesht e lexoi tekstin dy heré. Grupi gé shpjegonte veten tregoi té kuptuar
meé té thell€, sidomos né pyetjet mé té véshtira qé kérkonin té lidhje informacione.

I Té kuptuarit nuk vjen vetém nga leximi. Vien nga lidhjet qé ndértojmeé ndérsa lexojmé.

Sa efektiv éshté?

NEé vitin 2013, psikologu John Dunlosky dhe kolegét shqyrtuan provat pér dhjeté teknika
studimi. Veté-shpjegimi dhe pyetjet «pse?» u vlerésuan me dobi «t€ moderuar»:
funksionojné miré, sidomos pér té kuptuar, por kérkojné kohé dhe provat jané mé té
kufizuara se pér testimin e vetes dhe pérséritjen me intervale, té cilat morén vlerésimin
mé té larté. Teknikat si nénvizimi dhe rileximi morén vlerésim té ulét.

Sita béni

1. Pasc¢do paragrafi ose hapi, ndaloni dhe thoni me fjalét tuaja ¢faré thoté dhe pse ka
kuptim.

2. Pyesni «pse?» dhe «si?» pér ¢cdo fakt té réndésishém: «Pse ndodh kjo? Silidhet me
até gé di?»

3. Lidhni me shembuj nga jeta ose me njohuri qé keni tashmé.

4. Kur nuk mund ta shpjegoni, keni gjetur pikérisht pjesén qé duhet ta studioni mé
shumeé.

5. Kombinojeni me testimin e vetes dhe me pérséritjen e shpérndaré pér rezultate
mé té mira.
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