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Pse e parashikojmé keq si do té ndihemi:
kérkimet e Daniel Gilbert-it dhe Timothy
Wilson-it

Profesorét qé prisnin té ishin té mjeré pa vendin e pérhershém té punés, «sistemi
imunitar psikologjik» dhe si té merrnivendime mé té mira pér té ardhmen tuaj
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PARASHIKIMI

llustrim origjinal i redaksisé lexoshpejt. Nuk éshté fotografi ose objekt historik.

Shumeé vendime té réndésishme bazohen te njé parashikim: si do té ndihemi nése ndodh
dicka. Do té jem i lumtur nése marr kété puné? Sa keq do té€ ndihem nése humbas kété
provim? Psikologét e quajné kété parashikim afektiv, dhe kané gjetur se jemi mé pak té
sakté nga ¢’mendojmé.
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Profesorét dhe vendii punés

Né vitin 1998, psikologét Daniel Gilbert, Timothy Wilson dhe kolegét studiuan pedagogé
té rinj n€ universitetet amerikane, q€ prisnin vendimin pér vendin e pérhershém té
punés. Ata gé ende prisnin parashikuan se, nése do té refuzoheshin, do té ishin shumé
meé té palumtur pér disa vjet. Por kur studiuesit pyetén pedagogét qé€ ishin refuzuar
vértet vite mé paré€, ata nuk ishin dukshém mé té palumtur se ata gé e kishin marré
vendin.

Rezultate té ngjashme u gjetén né situata té tjera: te njerézit gé prisnin rezultatin e
zgjedhjeve, te ata qé u ndané nga partneri, te ata gé u refuzuan né njé intervisté pune.
Njerézit e parashikonin sakté nése do té ndiheshin miré apo keq, por e mbivlerésonin sa
fort dhe sa gjaté. Autorét e quajtén kété paragjykimi i géndrueshmeérise.

Sistemi imunitar psikologjik

Pse ndodh kjo? Gilbert dhe Wilson sugjeruan se kemi njé «sistem imunitar psikologjik»:
ményra té shumta, shpesh té pavetédijshme, pér t'i dhéné kuptim ngjarjeve té kéqija,
pér té gjetur anén pozitive dhe pér té vazhduar pérpara. Kur parashikojmeé, e harrojmé
gé do t’i kemi kéto mjete. Ky gabim u quajt «neglizhimi i imunitetit».

Njé arsye tjetér éshté fokusimi i ngushté: kur mendojmeé pér njé ngjarje, e imagjinojmé
té vetme, dhe harrojmeé se jeta do té vazhdojé t€ jeté plot me gjéra t€ tjera, me miq, puné
dhe gézime té vogla.

Jemimeé té forté nga ¢’e parashikojmé. Por jemi edhe mé pak té lumtur nga fitoret nga ¢’e
presim.

Si té merrni vendime me té mira

1. Mos vendosnivetém nga frika e njé ndjenje té forté. Ka gjasa g€ do ta pérballoni
mé miré nga ¢’'mendoni.

2. Imagjinoni njé dité té zakonshme pas ngjarjes, jo vetém momentin e saj. Cfaré
tjetér do té keté né até dité?

3. Pyesninjeréz qé e kané kaluar situatén. Pérvoja e tyre shpesh parashikon mé miré
se imagjinata joneé.

4. Mosimbivlerésoni fitoret materiale. Shpesh ndikimiityre né lumturi éshté mé i
shkurtér se ¢’shpresojmeé.
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