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Njé muaj pa Facebook: cfaré ndodhi né
eksperimentin me 2 7OO pérdorues

Studimii Hunt Allcott-it, Matthew Gentzkow-t dhe kolegéve (2020), eksperimenti
me kufizimin e rrjeteve te studentét (2018) dhe si ta rregulloni marrédhénien tuaj
me ekranin pa u larguar plotésisht
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llustrim origjinal i redaksisé lexoshpejt. Nuk &shté fotografi ose objekt historik.

Shumeé njeréz ndiejné se kalojné shumeé kohé né rrjetet sociale dhe se kjo nuk i bén té
ndihen miré. Por éshté e véshtiré té dish nése rrjetet na béjné mé té palumtur, apo
njerézit meé té palumtur i pérdorin mé shumé. Pér ta ndaré shkakun nga lidhja, duhen
eksperimente.
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Eksperimentiimadh

NEé vitin 2018, para zgjedhjeve t€ mesmandatit né Shtetet e Bashkuara, ekonomistét Hunt
Allcott, Luca Braghieri, Sarah Eichmeyer dhe Matthew Gentzkow rekrutuan rreth 2700
pérdorues té Facebook-ut. Gjysma, té zgjedhur rastésisht, u paguan pér ta caktivizuar
llogariné pér katér javeé; gjysma tjetér vazhdoi normalisht.

Rezultatet, té publikuara né vitin 2020:
+ Atagéushképutén fituan mesatarisht rreth njé oré né dité, gé e kaluan mé shumeé

me familjen, miqté dhe televizorin.

- Raportuan njé rritje té vogél té miréqgenies: pak mé shumé lumturi dhe kénagési,
pak mé pak ankth.

-+ Ishin pak mé pak té informuar pér lajmet, por edhe pak mé pak té polarizuar
politikisht.

- Paseksperimentit, shumé prej tyre e pérdorén Facebook-un mé pak se mé pareé.

Dhjeté minuta né dite

Né njé studim tjetér té vitit 2018, Melissa Hunt dhe kolegét u kérkuan studentéve
universitaré té kufizonin pérdorimin e Facebook-ut, Instagram-it dhe Snapchat-it né 10
minuta pér ¢do platformé né dité, pér tri javé. Krahasuar me grupin gé vazhdoi
normalisht, ata raportuan mé pak vetmi dhe simptoma mé té lehta depresioni, sidomos
ata g€ ishin mé té prekur né fillim. Studimi ishte i vogél, me rreth 140 studenté.

Rrjetet sociale nuk jané thjesht té mira apo té kéqija. Por koha qé u japim éshté kohé qé
nuk ua japim gjérave té tjera.

Kufizimet

Efektet né mirégenie ishin té vogla, dhe disa studime té tjera nuk kané gjetur ndryshime
té dukshme. Gjithashtu, rrjetet sociale kané edhe pérfitime: lidhje me té aférmit né
emigracion, informacion, grupe mbéshtetjeje. Ményra sii pérdorim, aktive apo pasive,
duket se ka réndési.

Sitarregulloni marrédhénien tuaj
1. Provoninjé javé pushim dhe vini re si ndiheni dhe ¢faré béni me kohén.
2. Fshini aplikacionet nga telefoni dhe pérdorini vetém nga kompjuteri.
3. Caktoni njé kohé né dité pér rrjetet, né vend gé t’i hapni vazhdimisht.
4.

Pérdorini pér lidhje té vérteta: mesazhe me njeréz qé€ doni, jo vetém shfletim pa
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fund.
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