lexoshpejt

Praktika

«Mjaftueshém miré»: pse ata qé kérkojné
gjithmoné mé té mirén ndihen shpesh mé
keq

Ideja e Herbert Simon-it pér «kénaqgésiné e mjaftueshme» (1956), kérkimet e Barry
Schwartz-it pér «maksimizuesit» (2002) dhe studimi me studentét qé kérkonin
puné:rrogé me e larté, kénaqgési mé e ulét
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llustrim origjinal i redaksisé lexoshpejt. Nuk &shté fotografi ose objekt historik.

Né vitin 1956, ekonomisti dhe psikologu amerikan Herbert Simon, qé mé voné mori
¢mimin Nobel pér ekonominé, propozoi nj€ ide té thjeshté: njerézit né jetén reale nuk
kané kohé dhe informacion pér té gjetur gjithmoné zgjedhjen optimale. Shpesh ata
zgjedhin opsionin e paré qé éshté «mjaftueshém i miré». Ai e quajti kété strategji me njé
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fjalé té re angleze, satisficing, nga bashkimi i «<kénag» dhe «mjafton».

Maksimizuesit

NEé vitin 2002, psikologu Barry Schwartz dhe kolegét krijuan njé pyetésor pér t€ matur sa
éshté dikush maksimizues, njé person gé kérkon gjithmoné mé té mirén, dhe sa éshté «i
kénaqur me té mjaftueshmen». Maksimizuesit, pér shembull, ndérrojné shpesh kanalet
e televizorit, krahasojné gjaté para ¢cdo blerjeje dhe imagjinojné jet€ alternative.

Studimet e tyre gjetén se maksimizuesit raportonin mesatarisht mé pak lumturi, mé pak
optimizém, mé shumeé pendim dhe mé shumé simptoma depresive. Ata krahasoheshin
mé shpesh me té tjerét dhe ndjenin mé shumeé pendim pas vendimeve.

Studimi me punén e paré

Né vitin 2006, Sheena Iyengar, Rachael Wells dhe Barry Schwartz ndogén gindra
studenté gé po kérkonin punén e paré pas diplomimit. Maksimizuesit gjetén puné me
rroga rreth 20 pér gind mé t€ larta. Por ishin mé pak té kénaqur me punén g€ zgjodhén,
dhe gjaté kérkimit u ndien meé té stresuar, mé t€ shqgetésuar dhe mé té déshpéruar. «Béné
mé miré, por u ndien mé keq», ishte titulli i studimit.

Opsioni mé i miré nuk ekziston gjithmoné. Por kérkimi i pafund pér té ekziston, dhe
kushton.

Kur ka kuptim té maksimizoni

Kjo nuk do té thoté se duhet té zgjidhni gjithmoné té parén gé ju del pérpara. Pér
vendime té médha dhe té pakthyeshme, si njé operacion, njé shtépi ose njé kontraté e
gjaté, krahasimii kujdesshém ia vlen. Problemi lind kur e njéjta gasje pérdoret pér cdo
gjé, nga pasta e dhémbéve te restorantiidarkes.

Si té béheni pak mé «<mjaftueshém»
Vendosni kriteret paraprakisht. Kur njé opsion i plotéson, zgjidheni.

. Kufizoni kohén ose numrin e opsioneve pér vendimet e vogla.

1

2

3. Mos u krahasoni vazhdimisht me zgjedhjet e té tjeréve.

4. Pasvendimit, mbyllni derén. Ndaloni sé kérkuari alternativa «vetém pér t€ paré».
5

. Praktikoni mirénjohjen pér at€ gé zgjodhét, n€ vend té pendimit pér até qé€ nuk
zgjodhét.
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