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Mendja
«Do ta zbulojné se nuk di asgjé»: fenomeni i
mashtruesit

Cfaré pérshkruan termii Pauline Clance-it dhe Suzanne Imes-it (1978), sa i
pérhapur éshté dhe si ta zbutim
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llustrim origjinal i redaksisé lexoshpejt. Nuk éshté fotografi ose objekt historik.

Njé studente merr notén mé té larté né provim dhe mendon: «Pata fat, pyetjet ishin té
lehta.» Njé inxhinier ngrihet né€ detyré dhe mendon: «Shpejt do ta kuptojné se nuk jam
aqimiré sa duket.» T€ dy kané prova se ia vlejné. Megjithaté, ndihen si mashtrues gé
ende nuk jané zbuluar.
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Nga vjen termi

Né vitin 1978, psikologet amerikane Pauline Clance dhe Suzanne Imes pérshkruan kété
pérvojé te njé grup grash me arritje té larta. Ato e quajtén fenomeni i mashtruesit (
impostor phenomenon): ndjenja e brendshme se nuk je aq i afté sa mendojné té tjerét,
edhe kur faktet thoné té kundértén. Studimet e mévonshme treguan se kjo pérvojé
ndodh si te grat€, ashtu edhe te burrat.

Saipérhapur éshteé

Njé rishikim sistematik i vitit 2020, i udhéhequr nga Dena Bravata, bashkoi 62 studime.
Shifrat ndryshonin shumé sipas ményrés sé matjes, por fenomeni u gjet shpesh te
studentét, te mjekét, te profesionistét dhe vecanérisht te njerézit qé ishin té parét né
familje g€ arrinin njé nivel té caktuar arsimi ose pune, dhe te ata qé i pérkisnin grupeve
té pakicave né mjedisin e tyre. Ailidhej me ankth, me depresion dhe me lodhje nga puna.

Eshté e réndésishme: fenomeni i mashtruesit nuk éshté diagnozé mjekésore. Eshté njé
model mendimesh dhe ndjenjash, qé shumeé njeréz e pérjetojné né periudha té caktuara,
sidomos kur nisin dicka té re.

Ndjenja se nuk e meriton vendin ku je, shpesh nuk tregon se nuk e meriton. Tregon se po
rritesh né njé vend té ri.

Cikliizakonshém

Clance pérshkroi njé cikél gé pérséritet: para njé detyre, ndien ankth dhe friké se do té
déshtosh. Pastaj ose pérgatitesh tepér, ose e shtyn deri né minutén e fundit. Kur ia del,
lehtésimi zgjat pak: suksesin ia atribuon pérpjekjes sé tepért ose fatit, jo aftésisé. Dhe
késhtu, detyra e radhés sjell té njéjtin ankth.

Fenomen, jo diagnozeé

Shpesh flitet pér «<sindromén e mashtruesit», por Clance dhe Imes pérdorén fjalén
fenomen. Kjo nuk éshté njé sémundje qé mjeku e diagnostikon, por njé pérvojé e
zakonshme gé mund té jeté mé e lehté ose mé e réndé. Né vitin 1985, Clance krijoi njé
pyetésor me 20 pyetje pér ta matur, gé pérdoret ende sot né kérkime. Pyetjet pérfshijné
pohime si «kkam friké se njerézit do ta zbulojné sa pak di né té vérteté» ose «e kam té
véshtireé té pranoj komplimentet». Rezultati nuk thoté nése dikush €shté «i sémuré», por
sa fort e pérjeton kété ndjenjé.

www.lexoshpejt.com Fagja2nga 4


https://doi.org/10.1037/h0086006
https://doi.org/10.1007/s11606-019-05364-1

lexoshpejt «Do ta zbulojné se nuk di asgjé»: fenomeni i mashtruesit

Jo vetém grateée

StudimiiparéiClance-it dhe Imes-it u bé me gra té suksesshme, dhe pér njé kohé
fenomeni u pa si problem kryesisht feméror. Kérkimet e mévonshme, té pérmbledhura
né rishikimin e vitit 2020 nga Dena Bravata dhe kolegét, gjetén se edhe burrat e
pérjetojné shpesh, né disa studime pothuajse po aq sa graté. Ndryshimi mund té jeté mé
shumé né ményrén si e flasin: burrat mund ta pranojné mé rrallé publikisht. Fenomeni
duketishpeshté sidomos te studentét, mjekét e rinj dhe te njerézit gé jané té parét né
familjen e tyre gé arrijné njé nivel té caktuar arsimi ose pune.

Paradoksiiekspertéve

Njé gjetje interesante vjen nga studimi i famshém i vitit 1999 i Justin Kruger-it dhe David
Dunning-ut. Ata gjetén se njerézit me aftési té dobéta né disa teste e mbivlerésonin
shumeé rezultatin e tyre. Por pjesa mé pak e njohur e studimit tregoi se njerézit me
rezultatet mé té mira e nénvlerésonin pak vendin e tyre krahasuar me té tjerét, sepse
mendonin se edhe té tjerét e kishin té lehté até qé pér taishte e lehté. N€ kété kuptim,
ndjenja «nuk jam aq i zoti» ndonjéheré shogéron pikérisht ata gé jané mé té afté.

Problemi né person apo né mjedis?

Disa autore kané kritikuar ményreén si pérdoret termi. Né vitin 2021, Ruchika Tulshyan
dhe Jodi-Ann Burey shkruan né Harvard Business Review se shumé gra, sidomos nga
grupet e pakicave, ndihen si «<mashtruese» jo sepse kané njé problem té€ brendshém, por
sepse punojné né mjedise ku u vihet vazhdimisht né dyshim kompetenca. Sipas tyre,
zgjidhja nuk éshté vetém té ndryshojé personi, por edhe té ndryshojé kultura e vendit té
punés. Ky argument nuk e mohon ndjenjén, por e vendos né kontekstin e saj. T€ dyja
nivelet kané réndési: ¢faré i themi vetes dhe ¢faré mesazhesh marrim nga ata gé na
rrethojné.

Sitazbutim

1. Emeértojeni. T€ dish se kjo ndjenjé ka njé emér dhe se e pérjetojné shumeé njeréz e ul
fuqginé e saj.

2. Mbani njé listé provash. Shkruani arritjet konkrete, reagimet pozitive dhe
problemet g€ keni zgjidhur. Lexojeni kur ndjenja kthehet.

3. Flisni me té tjerét. Shpesh zbuloni se kolegét g€ admironi ndihen njésoj.

4. Ndani té mésuarit nga déshtimi. T€ mos dish dicka né njé puné té re éshté
normale. Nuk do té thoté se nuk e meriton vendin.

5. Keérkonindihmeé nése ndjenja shogérohet me ankth ose me lodhje té vazhdueshme.

www.lexoshpejt.com Fagja3nga4



lexoshpejt «Do ta zbulojné se nuk di asgjé»: fenomeni i mashtruesit

Burimet

Clance, P. R. & Imes, S. A. (1978). The imposter phenomenon in high achieving women: Dynamics and
therapeutic intervention. Psychotherapy: Theory, Research & Practice, 15(3), 241-247. doi:10.1037/h0086006

Bravata, D. M., Watts, S. A., Keefer, A. L. et al. (2020). Prevalence, predictors, and treatment of impostor
syndrome: A systematic review. Journal of General Internal Medicine, 35, 1252-1275.
doi:10.1007/s11606-019-05364-1

Clance, P. R. (1985). The Impostor Phenomenon: Overcoming the Fear That Haunts Your Success. Atlanta:
Peachtree. WorldCat

Kruger, J. & Dunning, D. (1999). Unskilled and unaware of it: How difficulties in recognizing one’s own
incompetence lead to inflated self-assessments. Journal of Personality and Social Psychology, 77(6),
1121-1134. PubMed

Tulshyan, R. & Burey, J.-A. (2021). Stop telling women they have imposter syndrome. Harvard Business
Review, 11 shkurt 2021. hbr.org

Lexoje né internet: https://www.lexoshpejt.com/artikull/fenomeni-i-mashtruesit

www.lexoshpejt.com Fagja4nga 4


https://doi.org/10.1037/h0086006
https://doi.org/10.1007/s11606-019-05364-1
https://search.worldcat.org/search?q=Clance+The+Impostor+Phenomenon+1985
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kruger+Dunning+1999+unskilled+and+unaware
https://hbr.org/2021/02/stop-telling-women-they-have-imposter-syndrome
https://www.lexoshpejt.com/artikull/fenomeni-i-mashtruesit

