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Pse na pélgen ajo gé e kemi paré mé shpesh:
efekti i ekspozimit té thjeshté

Eksperimentet e Robert Zajonc-it (1968), kéngét qé na «hyjné né vesh», reklamat
dhe si té zgjedhim meé me vetédije
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E NJOHURA

llustrim origjinal i redaksisé lexoshpejt. Nuk éshté fotografi ose objekt historik.

Njé kéngé gé nuk ju pélgeu herén e paré, pas disa javésh né radio fillon t'ju pélgejé. Njé
fytyré gé e shihni ¢do dité né autobus ju duket mé e afért. Njé marké gé e shihni
gjithandej ju duket mé e besueshme. Pas kétyre pérvojave géndron njé fenomen qé
psikologét e quajné efekti i ekspozimit té thjeshté.
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Eksperimentet e Zajonc-it

NEé vitin 1968, psikologu amerikan me origjiné polake Robert Zajonc u tregoi
pjesémarrésve fjalé té panjohura, simbole kineze dhe fotografi fytyrash, disa heré mé
shume se té tjerat. Pastaj u kérkoi té vlerésonin sa u pélgenin. Sa mé shumeé heré e kishin
paré njé stimul, ag mé pozitivisht e vlerésonin, edhe kur nuk kishte asnjé kuptim pér ta.

Studimet e mévonshme treguan se efekti funksionon edhe kur stimujt shfagen aq shpejt
sa njerézit nuk e kuptojné g€ i kané paré. Njé meta-analizé e vitit 1989 nga Robert
Bornstein bashkoi mbi 200 eksperimente dhe e konfirmoi efektin, duke véné re se ai
éshté mé i forté me ekspozime té shkurtra dhe se zbehet pas shumé pérséritjesh.

Pse ndodh

Njé shpjegim i pérhapur €shté se gjérat e njohura pérpunohen mé lehté nga mendja, dhe
kjo lehtési pérjetohet si dicka e kéndshme. Njé shpjegim tjetér ka té béjé me siguriné: ajo
gé kemi paré shumeé heré pa na ndodhur gjé e keqe, duket mé e sigurt.

I Ajo gqé na duket «e miré» ndonjéheré éshté thjesht ajo qé na éshté béré e njohur.

Ku e takojme
- Néreklama: pérséritja e njé marke, edhe pa argumente, rrit pélqimin pér té.

- Neé politiké: emrat gé shohim mé shpesh né postera dhe ekrane na duken mé té
njohur dhe ndonjéheré meé té besueshém.

- Némarrédheénie: njerézit gé i takojmeé shpesh, si fqinjét ose kolegét, priren té na
béhen mé té afért.

- Nélajme: njé pohim qé e dégjojmé shpesh na duket mé i vérteté, edhe kur nuk éshté.

Pa e ditur se i kemi paré

Né vitin 1980, William Kunst-Wilson dhe Robert Zajonc shkuan njé hap mé tej. Atau
treguan pjesémarrésve figura gjeometrike té parregullta, secilén pér vetém njé
milisekondé, aq shpejt sa askush nuk mund ta thoshte se ¢faré kishte paré. M€ pas, atau
treguan cifte figurash, njéra e paré mé paré dhe tjetra e re. Kur u pyetén cilén e kishin
paré, pjesémarrésit gélluan rreth gjysmeén e heréve, si té ishte rastési. Por kur u pyetén
cila u pélgente mé shumé, ata zgjodhén mé shpesh figurat gé i kishin paré. P€lqimi u
formua pa njohje té vetédijshme.
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Fytyra né pasqyreé

Njé shembull i zgjuar vjen nga Theodore Mita, Marshall Dermer dhe Jeffrey Knight né
vitin 1977. Ata fotografuan gra studente dhe u treguan atyre dhe miqve té tyre dy
versione té fotografisé: até té€ zakonshme dhe até té kthyer si né pasqyré. Studentet
preferonin mé shpesh versionin e pasqyreés, qé éshté fytyra qé shohin ¢do dité kur
shikojné veten. Miqté e tyre preferonin mé shpesh versionin e zakonshém, qé éshté
fytyra gé ata shohin. Secili preferonte versionin me té cilin ishte mé i mésuar.

Fqinjét dhe migeésité

Edhe migésité ndikohen nga sa shpesh e shohim njéri-tjetrin. Né fund té viteve 1940,
Leon Festinger, Stanley Schachter dhe Kurt Back studiuan banorét e njé kompleksi
banesash pér studenté t€ martuar né Institutin Teknologjik t€ Masacusetsit. Familjet
ishin vendosur né banesa pak a shumé rastésisht. Megjithaté, banorét kishin shumé mé
shumeé gjasa té béheshin miq me fqinjét e derés ngjitur sesa me ata disa dyer mé larg. Ata
gé jetonin prané shkalléve ose kutive postare, ku kalonin té gjith€, kishin mé shumé miq
se té tjerét.

Kur ekspozimi tepér lodh

A rritet pélqimi pa fund? Jo. N€é vitin 2017, Matthew Montoya dhe kolegét bashkuan
rezultatet e qindra eksperimenteve. Ata gjetén se pélqimi rritet me ekspozimet e para,
arrin njé piké meé té larté pas rreth 10 deri né 20 ekspozimesh dhe pastaj fillon té bjeré,
ndoshta pér shkak té mérzisé. Kjo shpjegon pse njé kéngé qé na pélgeu shumeé né fillim
mund té na lodhé pasi e dégjojmé kudo pér javé té téra. Efekti éshté i vérteté, por ka kufij
dhe varet edhe nga sa kompleks €shté veté stimuli.

E pérséritura duket e verteté

Ekziston edhe njé efekt i afért q€ ka pasoja mé serioze. N€ vitin 1977, Lynn Hasher, David
Goldstein dhe Thomas Toppino u kérkuan studentéve té vlerésonin sa té vérteta ishin
disa pohime pér tema té ndryshme. Pohimet gé pérsériteshin né seanca té ndryshme
vlerésoheshin gjithnjé e mé té vérteta, pavarésisht nése ishin té sakta apo jo. Ky quhet
efektii sé vértetés iluzore. Ai shpjegon pjesérisht pse lajmet e rreme qé qarkullojné
shumeé heré né rrjetet sociale fillojné t’u duken té besueshme edhe njerézve gé fillimisht
dyshonin.

Si té zgjedhim meé me vetédije

1. Pyesni: mé pélgen kjo sepse €shté e miré, apo sepse e kam paré shpesh?
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2. Kérkoni prova para se té besoninjé pohim g€ e keni dégjuar shumeé hereé.

3. Jepini shans asaj qé éshté e re. Njé libér, njé muziké ose njé njeri qgé nuk ju pélgen
menjéheré, mund t'ju pélgejé pas disa takimesh.

4. Pérdoreniné favorin tuaj: nése doni té pélgeni dicka té shéndetshme, si perimet
ose ecja, béjeni pjesé té rregullt té dités.
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