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Efekti Dunning-Kruger: cfaré thoté vértet
studimi dhe si kegkuptohet

Eksperimentet e David Dunning-ut dhe Justin Kruger-it (1999), kritikat
statistikore dhe njé mésim i dobishém pér teé gjithé ne
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llustrim origjinal i redaksisé lexoshpejt. Nuk éshté fotografi ose objekt historik.

Ndoshta e keni paré né rrjetet sociale njé grafik me njé kodér té larté gé quhet «mali i
budallait» dhe njé luginé gé quhet «lugina e déshpérimit». Ai paraqitet shpesh si «efekti
Dunning-Kruger». Por studimi origjinal nuk pérmban asnjé grafik té tillé.
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Studimii vitit 1999

Psikologét Justin Kruger dhe David Dunning né Universitetin Cornell u dhané
studentéve teste pér humorin, arsyetimin logjik dhe gramatikén. Pas ¢do testi, i pyetén
si mendonin se ishin renditur krahasuar me té tjerét.

Studentét me rezultatet mé té dobéta, né cerekun e fundit, mendonin mesatarisht se
kishin dalé mé mireé se rreth 60 pér qind e té tjeréve, ndérsa né fakt kishin dalé mé keq se
rreth 88 pér gind. Studentét me rezultatet mé té mira, pérkundrazi, e nénvlerésonin pak
renditjen e tyre. Shpjegimi i propozuar nga autorét: pér té njohur se nuk je i miré né
dicka, té duhen pikérisht ato aftési gé té mungojné.

Kritikat

Né vitet gé pasuan, disa studiues argumentuan se njé pjesé e efektit mund té shpjegohet
me statistiké. Kur njerézit e kané té véshtiré té vlerésojné veten sakté, vlerésimet e tyre
priren drejt mesit. Kjo i bén té dobétit té duken té mbivlerésuar dhe té fortét té duken té
nénvlerésuar, edhe pa ndonjé «verbéri» té vecanté. Debati vazhdon. Shumeé studiues
pranojné se njerézit me aftési mé té uléta jané mesatarisht meé pak té sakté né
vetévlerésim, por efekti duket mé i vogél dhe mé i ndérlikuar se ¢'e paraqget kultura
popullore.

Meésimi i vérteté i Dunning-Kruger-it nuk éshté «té tjerét nuk e diné se nuk diné». Eshté
«as uné nuk e di gjithmone sa di».

Si kegkuptohet

- Nukdo té thoté se njerézit pa pérvojé jané mé té sigurt se ekspertét. Né studim,
ekspertét ishin gjithashtu té sigurt; thjesht kishin mé shumé arsye t€ ishin.

«  Nuk éshté etiketé pér té tjerét. PErdoret shpesh pér té tallur njerézit, ndérsa vlen
pér té gjithé ne, né fushat ku nuk jemi eksperté.

- Grafiku me «<malin e budallait» nuk vjen nga studimi. Eshté njé ilustrim
popullor.

Grabitési me léng limoni

David Dunning ka treguar shpesh se ideja e studimit i lindi pasi lexoi pér njé rast té
vérteté né Pittsburgh né vitin 1995. Njé burré grabiti dy banka né mes té dités, pa maskeé,
dhe u kap shpejt pasi pamjet e kamerave u shfagén né lajme. Aiishte i habitur, sepse
kishte lyer fytyrén me léng limoni, duke besuar se kjo do ta bénte té padukshém pér
kamerat, ashtu silénguilimonit pérdoret si bojé e padukshme. Rasti tregon dicka qé
Dunning e quajti thelbésore: dija gé na mungon pér té béré dicka miré shpesh éshté e
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njéjta dije gé na mungon pér ta kuptuar se po e béjmé keq.

Té gjithé mbi mesataren

Efekti Dunning-Kruger ka lidhje me njé prirje mé té gjeré, té€ quajtur efekti mbi
mesataren. N€ njé studim té njohur té€ vitit 1981, psikologu suedez Ola Svenson pyeti
studenté né Suedi dhe né SHBA si e vlerésonin aftésiné e tyre né drejtimin e makinés
krahasuar me té tjerét. Shumica e madhe e studentéve amerikané e vendosén veten mbi
mesataren e grupit, gjé qé statistikisht nuk mund té jeté e vérteté pér té gjithé. Ky
optimizém pér veten duket né shumé fusha, nga shéndeti te aftésité né puné.

Kur detyra eéshte e véshtire

Katherine Burson, Richard Larrick dhe Joshua Klayman treguan né vitin 2006 se modeli
iDunning-Kruger-it varet nga véshtirésia e detyrés. N€ detyra té lehta, pothuajse té
gjithé e mbivlerésojné veten krahasuar me té tjerét. Né detyra shumeé té véshtira, ndodh
e kundérta: té gjithé e nénvlerésojné veten, pérfshiré ata gé né fakt performojné mé
miré. Sipas tyre, té gjithé ne jemi pak té paditur pér pozicionin toné té vérteté, dhe
gabimet varen mé shumeé nga sa e véshtiré na duket detyra sesa vetém nga aftésité tona.

A ishte zhurmeée statistikore?

Disa studiues kané argumentuar se njé pjesé e madhe e grafikut té famshém mund té dalé
edhe nga numra krejtésisht té rastésishém. Né vitin 2016, Edward Nuhfer dhe kolegét
krijuan té dhéna me numra té rastit pér aftésité dhe vetévlerésimet dhe i paraqitén né té
njéjtén ményre si né studimin origjinal. Grafiku qé doli i ngjante shumé atij té
Dunning-ut dhe Kruger-it. Kjo nuk do té thoté se efekti nuk ekziston, por se madhésia e
tij éshté ndoshta mé e vogél nga ¢’duket né figurat popullore, dhe se metoda e paraqitjes
ka réndési.

Njé mésimivjeter

Ideja se té kuptosh kufijté e dijes sate éshté veté njé formé dijeje éshté shumé e vjetér. Né
Apologjiné e Sokratit, té shkruar nga Platoni, Sokrati tregon se pasi foli me njeréz qé
konsideroheshin té urt€, arriti né pérfundimin se ishte pak mé i urté se ata vetém né njé
gjé: ai nuk pandehte se dinte até gé nuk e dinte. Né studimet e mévonshme té vitit 2008,
Joyce Ehrlinger, Dunning dhe kolegét treguan se as shpérblimet me para nuk i bénin
njerézit me performancé té dobét ta vlerésonin veten mé sakté. Saktésia kérkon dije, jo
vetém motivim.
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Si ta kontrolloni vetévlerésimin

1. Kérkonireagime konkrete nga dikush gé e njeh miré fushén.

2. Testojeni veten me pyetje ose detyra reale, jo vetém me ndjesiné se e dini.
3. Mésonibazat e njé fushe para se té jepni mendime té forta pér té.
4

Shprehni siguriné me masé: «<mendoj se», «<nuk jam i sigurt, por».
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