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Cicero «Pér plegériné»: katér ankesa dhe
katér pérgjigje
Njé dialog ivitit 44 p.e.s., ku Cato-ja 84-vjecar u pérgjigjet dy té rinjve se pse
mosha e shtyré nuk duhet pareé vetém si humbje
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llustrim origjinal i redaksisé lexoshpejt. Nuk éshté fotografi ose objekt historik.

Né vitin 44 p.e.s., Marcus Tullius Cicero, oratori dhe politikani mé i njohur i Romés,
ishte 62 vjec. Ishte larguar nga jeta politike, kishte humbur vajzén e tij té€ dashur dhee
shihte republikén té shembej. Né kété kohé té véshtiré shkroi disa vepra filozofike, mes
tyre njé dialog té shkurtér: Cato Maior de Senectute, «Cato Plaku, ose pér plegériné».
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Dialogu

Personazhi kryesor éshté Cato Plaku, burré shteti romak i shekullit té dyt€ p.e.s., qé né
dialog éshté 84 vjec. Dy té rinj, Scipio dhe Laelius, e pyesin si arrin ta mbajé pleqériné me
kaq getési, kur shumé té tjeré e shohin si barré. Cato rendit katér arsye pse njerézit e
quajné plegériné té mjeré, dhe u pérgjigjet njé nga njé.

Katér ankesat

1. «Télargon nga veprimtarité.» Cato pérgjigjet se punét mé t€ médha nuk béhen me
forcé apo shpejtési trupore, por me késhillé, autoritet dhe gjykim, qé zakonisht
rriten me moshén.

2. «Té dobéson trupin.» Po, por Cato késhillon ushtrime té moderuara, ushqim dhe
pije me masé, dhe kujdes edhe pér mendjen, g€ sipas tij shuhet si njé llambé pa vaj
nése nuk ushgehet.

3. «Té heqkénagésité.» Cato thoté se kjo éshté pjesérisht dhuraté: mosha e ¢liron
njeriun nga disa pasione té rinis€ dhe i 1é vend kénagésive té bisedés, t€ leximit dhe
té punés né toke.

4. «Té afron me vdekjen.» Aivéren se edhe té rinjté mund té vdesin, dhe se njé jeté e

jetuar miré mund ta pranojé fundin me getési.

Cato kujton vargun e njé poeti romak pér bujkun qé mbjell pemé gé do t’i shérbejné njé
brezi tjetér.

Té mésuarit pa mosheé

Cato tregon se e mésoi greqishten né pleqéri, dhe pérmend shembuj njerézish gé punuan
dhe krijuan deri né fund, si poeti grek Sophocles, gé shkroi tragjedi edhe né moshé
shumeé té shtyré. Sipas tij, kush e mban mendjen aktive dhe kurioze nuk plaket né shpirt.

Cfaré thoté shkenca sot

Shumé nga késhillat e Cato-s pérputhen me njohurité e sotme: aktiviteti fizik i rregullt,
marrédhéniet shogérore dhe sfidat mendore lidhen me shéndet mé té miré né moshé té
shtyré. Studime psikologjike kané gjetur gjithashtu se ményra si e shohim pleqériné
mund té ndikojé te ményra si e jetojmé.

Njé dhurate pér njé mik

Cicero-ja ia kushtoi dialogun mikut té tij mé té ngushté, Titus Pomponius Atticus, me té
cilin shkémbeu qindra letra gjaté jetés. T€ dy ishin né té gjashtédhjetat dhe, si¢ shkruan
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Cicero-ja né hyrje, ai donte gé libri té lehtésonte barrén e pleqérisé qé po u afrohej té
dyve. Po até vit, ai shkroi edhe njé dialog t€ shkurtér pér migésiné, Laelius, ku migésia
pérshkruhet si njé nga dhuratat mé t€ médha qé mund t’i japin njerézit njéri-tjetrit. Té
dy veprat lindén né njé kohé kur Cicero-ja kishte nevojé pér ngushéllim.

KopshtiiKirit

Né njé pjesé té dialogut, Cato-ja flet me entuziazém pér bujgésiné, pér vreshtat dhe pér
kénaqgésiné e té parit se sirritet dicka gé ke mbjellé. Ai tregon nj€ histori té marré nga
shkrimtari grek Ksenofoni: komandanti spartan Lisandri vizitoi kopshtin e princit
persian Kirii Ri dhe u mahnit nga rregulli i peméve. Kur pyeti kush e kishte projektuar,
Kiriitha se e kishte béré veté dhe se kishte mbjellé edhe disa pemé me duart e tij. Pér
Cato-n, puna me tokén éshté njé nga kénaqgésité qé plegéria nuk ia heq njeriut.

Fundii Cicero-s

Cicero-januk arriti té gézonte pleqgériné qé pérshkroi. Pas vrasjes sé Jul Cezarit, ai mbajti
njé seri fjalimesh té ashpra kundér Mark Antonit, té njohura si Filipikat. Kur Antoni u
pajtua me Oktavianin dhe Lepidin, emri i Cicero-s u vendos né listén e té proskriptuarve.
Sipas Plutarkut, né dhjetor té vitit 43 p.e.s., ushtarét e Antonit e kapén prané vilés sé tij
né bregdet dhe e vrané. Koka dhe duart e tij u ekspozuan né Romé, né vendin nga ku
kishte mbajtur fjalimet e tij.

Petrarka dhe letrat e humbura

Pér shumeé shekuj, letrat e Cicero-s drejtuar Atticus-it ishin té humbura. Sipas
studiuesve L. D. Reynolds dhe N. G. Wilson, né vitin 1345 poeti italian Petrarkai gjeti né
bibliotekén e katedrales sé Veronés. Leximi i tyre e tronditi: ai kishte admiruar Cicero-n
si filozof té get€é, ndérsa letrat zbulonin njé njeri té shqetésuar, té pérfshiré thellé né
grindjet politike. Petrarka i shkroi madje nj€ letér Cicero-s s€ vdekur prej shekujsh. Ky
zbulim ishte njé nga momentet gé i dha shtysé humanizmit té Rilindjes.

Benjamin Franklin si botues

Dialogu vazhdoi té lexohej edhe né Botén e Re. N€ vitin 1744, né Filadelfia, Benjamin
Franklin shtypi njé pérkthim anglisht té Pér pleqériné, té béré nga James Logan, njé
studiues dhe politikan i kolonisé sé Pensilvanisé. Késhtu, mendimet e njé senatori
romak pér plegériné arritén te lexuesit amerikané té shekullit XVIII, gati tetémbédhjeté
shekuj pas shkrimit té tyre.
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Mésime pér ¢cdo moshé
- Mésonidicgka té re, pavarésisht moshés.
«  Mbillni «pemé» pér té tjerét: dije, ndihmé, shembull.
«  Kujdesuni pér trupin dhe mendjen me masg€, jo me tepri.

+ Vlerésoni bisedén dhe migésiné si pasuri t€ moshés.
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