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Baruch Spinoza: liria pérmes té kuptuarit té
emocioneve

[ pérjashtuaringa komuniteti hebre i Amsterdamit né vitin 1656, mjeshtriilenteve
qé refuzoinjé katedér universitare dhe «Etika», ku emocionet trajtohen sivija dhe
sipérfaqe
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SPINOZA

llustrim origjinal i redaksisé lexoshpejt. Nuk &shté fotografi ose objekt historik.

Baruch Spinoza, i quajtur ndryshe Bento ose Benedictus, lindi né vitin 1632 né
Amsterdam, né njé familje hebreje me origjiné nga Portugalia, q€ ishte larguar nga
Gadishulli Iberik pér shkak té persekutimit. I ati ishte tregtar, dhe Baruchi u shkollua né
shkollén e komunitetit.
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Pérjashtimi

Meé 27 korrik 1656, kur ishte 23 vjec, udhéhegésit e komunitetit hebre té Amsterdamit
shpallén kundér tij njé herem, njé pérjashtim, me fjalé shumé té ashpra. Teksti
pérmendte «mendime dhe veprime té kéqija», pa i shpjeguar garté. Studiuesit mendojné
se kishte té bénte me ideté e tij pér Zotin, shpirtin dhe ligjin fetar. Spinoza nuk u kthye
mé kurré n€ komunitet.

Jeta e thjeshté

Aijetoithjesht, né qytete té vogla holandeze dhe mé voné né Hagé, duke fituar jetesén
pjesérisht me lémimin e lenteve pér mikroskopé dhe teleskopé. Né vitin 1673 iu ofrua njé
katedér né Universitetin e Heidelbergut, por e refuzoi, nga frika se do t’i kufizohej liria e
mendimit. Né vitin 1670 botoi anonimisht «Traktatin teologjiko-politik», ku mbronte
liriné e mendimit dhe t€ fjalés. Libri u ndalua dhe u sulmua ashpér.

«Etika»

Vepra e tij kryesore, «Etika», u botua pas vdekjes s€ tij né vitin 1677. Ajo éshté shkruar si
njé libér gjeometrie, me pérkufizime, aksioma dhe teorema. Spinoza propozon njé ide qé
itronditi bashkékohésit: Zoti nuk €shté njé genie jashté botés qé e drejton si mbret, por
éshté veté realiteti né térési. Ai e shprehte kété me formulén Deus sive Natura, «Zoti ose
Natyra».

Pjesa g€ lexohet mé shumeé sot ka té béjé me emocionet. Spinoza shkruante se do t’i
trajtonte veprimet dhe déshirat njerézore sikur té ishin vija, sipérfage dhe trupa. Sipas
tij, ne jemi «skllevér» té emocioneve kur nuk i kuptojme shkaget e tyre. Kur i kuptojmé,
ato humbasin pjesé té fuqisé mbi ne, dhe ne béhemi mé té liré.

Spinoza nuk kérkonte t’i shtypte emocionet. Kérkonte t’i kuptonte. Pér té, té kuptosh
ishte formamé e larté e lirisé.

Vdekja dhe trashégimia

Spinoza vdiq né vitin 1677, vetém 44 vjec, nga njé semundje e mushkeérive. Ideté€ e tij
ndikuan te filozofé t€ mévonshém, te mendimi pér liriné politike dhe te shumé
shkencétaré, mes tyre edhe Albert Einstein, gé shkroi se besonte né «Zotin e Spinoza-s».

Meésime pér sot

1. Kur njé emocion ju pushton, pyesni: ¢faré e shkaktoi? Kuptimi i shkakut sjell
distance.
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2. Liria e mendimit ka ¢gmim, por Spinoza e gmonte mé shumeé se rehatiné.

3. Jetoni thjesht nése kjo ju lejon té béni até gé ka réndési.
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