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Afatet gé i vendosim veté: cfaré tregoi
eksperimenti i Dan Ariely-t me korrektorét

Studimi i Dan Ariely-t dhe Klaus Wertenbroch-ut (2002) pér studentét dhe
korrektorét me pagesé, pse njerézit zgjedhin vullnetarisht afate meé té hershme dhe
pse afatet e barabarta funksionuan mé miré
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llustrim origjinal i redaksisé lexoshpejt. Nuk &shté fotografi ose objekt historik.

Shumé prej nesh e njohin kété skené: njé projekt me afat pas njé muaji, tre javé pa béré
pothuajse asgjé, dhe njé javé e fundit me stres té madh. Ekonomistét e sjelljes e quajné
kété problem té vetékontrollit: ajo gé duam sot nuk pérputhet me até gé duam pér

veten e nesérme.
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Studentét qé zgjodhén afatet

Né vitin 2002, Dan Ariely dhe Klaus Wertenbroch béné njé prové né njé kurs pér
profesionisté. Studentét duhej té shkruanin tri punime gjaté semestrit. Né njé klasé,
afatet ishin té caktuara nga pedagogu, té shpérndara né ményré té barabarté. Né klasén
tjetér, studentét mund té zgjidhnin veté afatet né fillim té semestrit, me njé kusht: pasii
zgjidhnin, vonesa ndéshkohej né noté.

Logjikisht, studentét e klasés sé€ dyté do té kishin zgjedhur fundin e semestrit pér té tria,
sepse kjo jepte mé shumé fleksibilitet. Por shumeé prej tyre zgjodhén afate mé té
hershme. Ata e dinin se kishin nevojé pér njé€ shtysé nga jashté. Megjithaté, notat e késaj
klase ishin mesatarisht mé té uléta se ato té klasés me afate té caktuara.

Eksperimenti me korrektorét

NEé njé studim té dyté, pjesémarrésit u paguan pér té gjetur gabime né tri tekste té gjata,
me njé ndéshkim pér ¢do dité vonesé. Ata u ndané né tri grupe:

- Afate té barabarta: njé tekst ¢do javé.
- Njéafativetém né fund: té tria tekstet pas tri javésh.

- Afate té vetévendosura: secili zgjidhte veté kur t’i dorézonte.

Grupi me afate té barabarta gjeti mé shumé gabime, u vonua mé pak dhe fitoi mé shumé.
Grupi me afat té vetém né fund pati rezultatet mé té dobéta. Grupi me afate té
vetévendosura ishte né mes: mé miré se pa afate, por jo ag miré sa me afatet e barabarta.

Njerézit e diné se kané prirje té zvarriten. Por kur vendosin afatet veté, shpesh i vendosin
shumeé bute.

Sa e zakonshme éshté shtyrja

Né rishikimin e tij té vitit 2007, psikologu kanadez Piers Steel bashkoi rezultatet e gindra
studimeve pér shtyrjen e punéve. Ai vlerésoi se njé pjesé e madhe e studentéve e shtyjné
rregullisht punén, dhe se rreth 15 deri né 20 pér qind e té rriturve e pérshkruajné veten si
shtyrés kroniké. Faktorét gé e parashikonin mé fort shtyrjen ishin sa e pakéndshme
dukej detyra, sa larg ishte shpérblimi, impulsiviteti dhe mungesa e rregullsisé né
karakter. Afatet e aférta e ulnin shtyrjen, sepse e afronin shpérblimin ose ndéshkimin né
kohe.

Kostoja e vonuar

Dianne Tice dhe Roy Baumeister ndogén né vitin 1997 studenté gjaté njé semestri. Né
fillim, studentét gé e shtynin punén ishin mé pak té stresuar dhe raportonin mé pak
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simptoma sémundjeje se té tjerét: ata po kénageshin me kohén e liré. Por né fund té
semestrit, kur afatet u afruan, ata ishin dukshém meé té stresuar, mé té sémuré dhe
morén nota mé té uléta. Gjithsej, shtyrja nuk e uli stresin, por vetém e shtyu dhe e shtoi.
Pérfitimii shkurtér u pagua me njé kosto mé té madhe mé voné.

Shtyrja si menaxhim i humorit

Pse e shtyjmé punén edhe kur e dimé se do té na kushtojé? Fuschia Sirois dhe Timothy
Pychyl argumentuan né vitin 2013 se shtyrja éshté shpesh njé ményré pér t'u larguar nga
ndjenja té pakéndshme gé shkakton detyra, si mérzia, ankthi ose pasiguria. Kure
shtyjmé, ndihemi mé miré pér momentin, dhe kjo lehtésim e pérforcon zakonin. Sipas
tyre, problemi nuk éshté mungesa e menaxhimit té kohés, por véshtirésia pér té duruar
emocionet negative. Prandaj ndihmojné edhe teknikat qé e béjné fillimin mé té lehté
emocionalisht.

Falja e vetes

Njé gjetje e papritur vjen nga Michael Wohl, Timothy Pychyl dhe Shannon Bennett né
vitin 2010. Ata ndogén studenté né dy provime gjaté njé semestri. Studentét q€ e kishin
shtyré studimin pér provimin e paré, por gé mé pas e falén veten pér két€, e shtyné mé
pak studimin pér provimin e dyté. Ata q€ e gortuan ashpér veten nuk u pérmirésuan
njésoj. Autorét sugjeruan se falja e vetes e ul ndjenjén negative té€ lidhur me detyrén dhe
e bén mé té lehté t’i afrohesh pérséri asaj, né vend qé ta shmangésh.

Odiseu dhe kontratat e angazhimit

Ideja e afatit té vetévendosur ka njé shembull té lashté. Né Odisené e Homerit, Odiseu
kérkon qé shokét e tij ta lidhin pas direkut té anijes, gé té mund t’i dégjojé sirenat pa iu
bindur thirrjes s€ tyre. Ekonomistét moderné i quajné kéto mjete angazhimi. Né vitin
2010, Xavier Giné, Dean Karlan dhe Jonathan Zinman u ofruan duhanpirésve né Filipine
njé llogari kursimi ku depozitonin para gé i humbnin nése testii urinés tregonte se
kishin piré duhan pas gjashté muajsh. Ata gé e zgjodhén ishin mé té suksesshém né
lénien e duhanit.

Cfaré mund té mésojmeé

Afatet e jashtme mund té duken si kufizim, por shpesh na ndihmojné. Kur nuk i kemi,
mund t’i krijojmé veté, me kusht qé té jené té qarta, té shpérndara dhe me njé pasojé té
vogél reale.

1. Ndajeni projektin né pjesé dhe vendosni njé afat pér secilén, me intervale té
barabarta.
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2. Bé@jini afatet publike: tregojini njé kolegu, njé miku ose shkruajini né njé kalendar
té pérbashkeét.

3. Shtoni njé pasojé té vogél: pér shembull, nése vonoheni, i dérgoni punén e
papérfunduar dikujt gé e respektoni.

4. Mos umbéshtetni te «do ta béj kur té kem kohé». Koha e liré rrallé vjen veté.
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